Родительское собрание  на тему: « Рецепт  счастья»
Педагог-психолог  И.И.Алферова
Психолог: « Уважаемые родители, свое выступление я хотела бы начать с притчи  о Матери.

За день до своего рождения ребенок спросил у Бога:
          - Говорят, завтра меня посылают на Землю. Как же я там буду жить, ведь я так мал и беззащитен?
             Бог ответил:
           - Я подарю тебе ангела, который будет ждать тебя и заботиться о тебе. 

Ребенок       задумался и спросил снова:
          - Здесь на небесах я пою и смеюсь, этого достаточно мне для счастья.
             Бог ответил:
           - Твой ангел будет петь, и улыбаться для тебя, ты почувствуешь его любовь и будешь счастлив.
           - О! Но как я пойму его, ведь я не знаю его языка?- спросил ребенок, пристально глядя на Бога.- А что мне делать, если я захочу обратиться к тебе? 

Бог мягко прикоснулся к детской головке и сказал:
       - Твой ангел сложит твои руки вместе и научит тебя молиться.
           Затем ребенок спросил:
         - Я слышал, что на Земле есть Зло. Кто защитит меня?
         - Твой ангел защитит тебя, даже рискуя собственной жизнью.
         - Мне будет грустно, так как я не смогу больше видеть тебя…                  
-Твой ангел расскажет тебе обо мне всё и покажет путь, как вернуться ко мне. Так что я всегда буду рядом с тобой.
         В этот момент с Земли стали доноситься голоса, и ребенок в спешке спросил:
       - Скажи мне, как зовут моего ангела?
        - Его имя не имеет значения. Ты будешь называть его Мама. 
Уважаемые родители, ваши дети очень любят вас и очень скучают, поэтому  я еще раз хотела убедительно попросить вас чаще звоните и забирайте детей домой. Для них это настоящий праздник! Чаще беседуйте с детьми интересуйтесь их жизнью.  Мы часто пренебрегаем  высказыванием Эрма Бомбека:

«Ребенок  больше всего нуждается в вашей любви как раз тогда, когда он меньше всего ее заслуживает..»       
Я призываю вас помнить  "Золотые"  правила  Воспитания:
· Постарайтесь сделать так, чтобы только вы снимали его эмоциональное напряжение. 

· Учись слушать и слышать своего ребенка. 

· Не запрещайте детям выражать отрицательные эмоции. 

· Умейте принимать и любить его таким, каков он есть. 

· Повиновение, послушание  и исполнительность будут там, где они предъявляются разумно. 

· К агрессивным проявлениям в поведении ребенка приводит агрессивность семьи. 

Правила доверительного

общения  родителей с детьми 

Можно выражать свое недовольство отдельным действиям ребенка, но не самим ребенком. 

Можно осуждать действия ребенка, но не его чувства, какими бы  нежелательными или непозволительными они  ни были. 

Покажите ребенку, что вы его уважаете. Помогают  только высказанные вслух комплименты, а не то, что вы, возможно, думаете, но не говорите. 

Признайте ребенка здесь и сейчас, на основе настоящих событий. 

Сохраняйте дружелюбный тон! 

Уважаемые родители, каким вы покажите,  раскрасите мир ребенка,  таким он его увидит!
Один старый и очень мудрый  человек сказал своему другу: 
- Рассмотри комнату, в которой мы находимся получше, и постарайся запомнить вещи коричневого цвета. - В комнате было много чего коричневого, и друг быстро справился с этой задачей. Но мудрец ему задал следующий вопрос:
- Закрой-ка глаза свои и перечисли все вещи... синего цвета! - 

Друг растерялся и возмутился: «Я ничего синего не заметил, ведь я запоминал по твоей указке только вещи коричневого цвета!» 
На что мудрый человек ответил ему: «Открой глаза, осмотрись — ведь в комнате очень много вещей синего цвета.»  И это было чистой правдой. 
Тогда мудрец продолжил: «Этим примером, я хотел тебе показать правду жизни: если ты ищешь в комнате вещи только коричневого цвета, а в жизни — только плохое, то ты и будешь видеть только их, замечать исключительно их, и только они будут тебе запоминаться и участвовать в твоей жизни. 
Ожидая худшее, ты упускаешь из жизни все то хорошее, что в ней на самом деле есть. Если ожидаешь плохого, то ты его и получаешь. И наоборот. Можно приобрести такую силу духа, благодаря которой любая стрессовая, критическая ситуация в жизни будет иметь и положительные стороны.» 
Друзья, так давайте искать в жизни только хорошее, светлое и радостное, и мы обязательно будем получать от жизни в основном только приятные подарки...   

ИСКУССТВО   ЖИТЬ

Стучи и тебе откроют... 
Поплачь, если сердце ноет.
 Люби и тебе ответят.
 Смотри и тебя заметят.
 Прощай, как тебя простили.
 Забудь, если сны остыли...
 Стремись, чудеса бывают. 
Дождись и душа оттает. 
Впусти, в жизнь свою терпенье.
 Цени каждое мгновенье!
 Держи мир в своих ладошках.
 Не ставь на пути подножки. 
Терпи, если даже сложно.
 Не трусь, если час тревожный.
 Не смей убегать, сдаваться. 
Умей тем же оставаться.
 Отдай ломтик хлеба другу.
 Пойми, без надежды туго. 
Избавь душу от бессилья. 
Живи, расправляя крылья.  
 И в конце своего выступления я хотела бы дать вам рецепт счастья!
Рецепт  СЧАСТЬЯ!
Возьми чашу терпения,  влейте в нее полное сердце  любви,  добавьте две горсти щедрости,  посыпьте  добротой, плесните немного юмора   и добавьте как можно больше веры. Все это хорошенько перемешайте.  Намажьте  на кусок отпущенной  ВАМ жизни и предлагайте каждому, кого встретите на своём пути. 

Добра  и 
мира   вашим семьям! 
