                          Тематическое планирование 1 класс
	№ п/п
	                          Тема урока
	Кол-во часов
	 Дата

	1
	Правила поведения га спортивной площадке.
	1
	02.09

	2
	Ходьба по заданным направлениям в медленном темпе
	1
	07.09

	3
	Перестроение из колонны по одному в круг.
Игра «Быстро по местам"
	1
	09.09

	4
	Произвольное лазанье по гимнастической стенке, не пропуская реек.
	1
	14.09

	5
	Выполнение команд «Встать», «Сесть», «Пошли», «Побежали», «Остановились».
	1
	16.09

	6
	Медленный бег с сохранением осанки, в колонне с изменением направления.
	1
	21.09

	7
	Прыжки с места в ориентир. Игра «День- ночь».
	1
	23.09

	8
	Упражнения на правильный захват мяча. Игра «Кошки_ мышки».
	1
	28.09

	9
	Бросок и ловля мячей.
	1
	30.09

	10
	Построение в колонну с интервалом на вытянутые руки. Игра «Быстро по местам".
	1
	05.10

	11
	Метание малого мяча с места, правой и левой рукой.
	1
	07.10

	12
	Прыжки в длину с места(с широким использованием подходящих по форме различных прыжков).
	1
	12.10

	13
	Чередование бега с ходьбой до 30м. (15-бег, 15-ходьба).
	1
	14.10

	14
	Подлезание под препятствие и перелазание через него. 
	
	19.10

	15
	Повороты по ориентирам. Ходьба парами.
	1
	21.10

	16
	Перебежки группами и по одному. Игра «День- ночь».
	1
	26.10

	17
	Ходьба с охранением правильной осанки, на носках, пятках, на внешнем и внутреннем своде стопы.
	1
	28.10

	18
	Ходьба в чередовании с бегом. Построение в круг по ориентирам.
	1
	09.11

	19
	Правила поведения в спортивном зале. Ходьба по гимнастической скамейке с разным положением рук.
	1
	11.11

	20
	Ходьба по ориентирам начертанным на полу. Игра «Космонавты»
	1
	16.11

	21
	Построение в круг по ориентиру .Подбрасывание мяча вверх.
	1
	18.11

	22
	Произвольное лазанье по гимнастической стенке, не пропуская реек.
	1
	23.11

	23
	Упор в положении присев. Игра «Запомни порядок»
	1
	25.11

	24
	Ходьба по гимнастической скамейке с разным положением рук.
	1
	30.11

	25
	Повороты по ориентирам. Размыкание.
	1
	02.12

	26
	Подлезание под препятствие и перелазание через горку матов и гимнастическую скамейку.
	1
	07.12

	27
	Стойка  на носках 3-4 секунды. Игра «Мы солдаты».
	1
	09.12

	28
	Передвижение на четвереньках по коридору шириной 20-25 см., по гимнастической скамейке. Игра «Летает не летает».
	1
	14.12

	29
	Упор  лежа на матах. Игра «Совушка».
	1
	16.09

	30
	Ходьба по коридору шириной 20 см. Игра «Удочка».
	1
	21.12

	31
	Прыжок в ориентир. Построение в круг.
	1
	23.12

	32
	Ходьба по ориентирам начерченным на полу. Лазанье по гимнастической стенке.
	
	28.12

	33
	Правила поведения в спортивном зале. Ходьба по гимнастической скамейке с разным положением рук.
	1
	11.01

	34
	Ходьба по ориентирам начертанным на полу.  Группировка.
	1
	13.01

	35
	.Подбрасывание мяча вверх .Перекаты вперед, назад
	1
	18.01

	36
	Произвольное лазанье по гимнастической стенке, не пропуская реек. Размыкание и смыкание приставным шагом.
	1
	20.01

	37
	Упор в положении присев. Упражнения для профилактики нарушений осанки
	1
	25.01

	38
	Ходьба по гимнастической скамейке с разным положением рук.
	1
	27.01

	39
	Повороты по ориентирам. Размыкание. Игра «Удочка»
	
	01.02

	40
	Подлезание под препятствие и перелазание через горку матов и гимнастическую скамейку.
	1
	03.02

	41
	Основные виды седов. Игра «Слушай сигнал Стойка  на носках 3-4 секунды».
	1
	08.02

	42
	Передвижение на четвереньках по коридору шириной 20-25 см., по гимнастической скамейке
	1
	10.02

	43
	Упор  лежа на матах. Группировки из положения лежа на спине.
	1
	15.02

	44
	Ходьба по коридору шириной 20 см. Раскачивание в полной группировке.
	1
	17.02

	45
	Прыжок в ориентир. Построение в круг. Игра «Мышеловка».
	1
	19.02

	46
	Лазанье по гимнастической стенке. Игра «Хвостики».
	1
	29.02

	47
	Перестроения. Повороты прыжком по команде.
	1
	02.03

	48
	Размыкание и смыкание приставным шагом. Игра «Мы солдаты».
	1
	09.03

	49
	Увеличение и уменьшение круга движением вперед, на ориентир, предложенный учителем.
	1
	14.03

	50
	Шаг вперед, назад, в сторону и воспроизведение 

его с закрытыми глазами.
	1
	16.03

	51
	Перестроение из колонны по одному в круг. Броски мяча на дальность из-за головы. ТБ.
	1
	21.03

	51
	Ходьба по заданным направлениям в медленном темпе.
	1
	23.03

	52
	Эстафеты.
	1
	04.04

	53
	Бег с изменением направления и длины шага.
	1
	06.04

	54
	Бег с ускорением.
	1
	11.04

	55
	Ходьба по заданным направлениям в медленном темпе.
	1
	13.04

	56
	Бег с преодолением препятствий. Игра «Салки».
	1
	18.04

	57
	Бег с изменением направления и длины шага.
	1
	20.04

	58
	Бросок и ловля мячей. Игра «Точно в цель.
	1
	25.04

	59
	Прыжки с места в  ориентир.
	1
	27.04

	60
	Медленный бег с сохранением осанки, в колонне с изменением направления.
	1
	04.05

	61
	Построение в круг по ориентирам. Игра» волк и наседка».
	1
	07.05

	62
	Подбрасывание мяча до определенного ориентира.
	1
	11.05

	63
	Прыжки в высоту способом «перешагивания» (15-20см)
	1
	16.05

	64
	Прыжки в высоту способом «перешагивания» (15-20см)
	1
	18.05

	65
	Прыжки в обозначенный ориентир.
	1
	23.05

	66
	Перебежки группами и по одному. Игра «Слушай сигнал».
	1
	24.05

	67
	Построение в обозначенном месте (круг, квадрат, змейка).
	1
	

	68
	Игра «Кто быстрее».
	1
	


                          Тематическое планирование 2 класс

	№ п/п
	                        Тема урока
	Кол-во часов
	Дата

	1
	Правила поведения на спортивной площадке. Построение в шеренгу и равнение по команде и носкам.
	1
	01.09

	2
	Значение зарядки. Выполнение команд «Смирно», «Равняйсь»,  «Вольно».
	1
	04.09

	3
	Повороты на месте, размыкание.
	1
	08.09

	4
	В висе на гимнастической стенке сгибание и разгибание ног.
	1
	11.09

	5
	Перестроение из колонны по одному в круг, двигаясь. Игра «Запомни порядок».
	1
	15.09

	6
	Равновесие. Ходьба по начерченной линии.
	1
	18.09

	7
	Ходьба с перешагиванием через предметы.
	1
	22.09

	8
	Бег с преодолением небольших препятствий.  
	1
	25.09

	9
	Прыжки в длину с шага, небольшого разбега.
	1
	29.09

	10
	Прыжки в длину с шага, небольшого разбега.
	1
	02.10

	11
	Бег на скорость 30 метров. Игра «вызов номеров».
	1
	06.10

	12
	Броски баскетбольного мяча двумя руками из-за головы. 
	1
	09.10

	13
	Прыжки  с места в ориентир.
	1
	13.10

	14
	Медленный бег до 2 минут.
	1
	16.10

	15
	Ходьба по разметкам. Игра «Пустое место».
	1
	20.10

	16
	Метание малого мяча в цель. Игра «Меткий удар».
	1
	23.10

	17
	Метание малого мяча на дальность с места. 
	1
	27.10

	18
	Бег на носках. Подвижные игры.
	1
	30.10

	19
	Правила поведения в спортивном зале. Ходьба по гимнастической скамейке с выполнением задания.
	1
	10.11

	20
	Равновесие. Ходьба по полу по начерченной линии.
	1
	13.11

	21
	Строевые упражнения. Игра «Быстро по местам».
	1
	17.11

	22
	Произвольное лазанье по гимнастической скамейке (120*) разными способами.
	1
	20.11

	23
	Лазанье по гимнастической стенке. Игра «Быстро по местам».
	1
	01.12

	24
	Равновесие на гимнастической скамейке с перешагиванием через предметы.
	1
	04.12

	25
	Выполнение  команд «Равняйсь», «Смирно», «Вольно». Игра «Карусели».
	1
	08.12

	26
	Упор на гимнастической стенке, в положении стоя меняя рейки.
	1
	11.12

	27
	Повороты к ориентирам без контроля и с контролем зрения.
	1
	15.12

	28
	Стойка, на лопатках согнув ноги. Игра «Часовые и разведчики».
	1
	18.12

	29
	Перелезание со скамейки на скамейку произвольным способом.
	1
	22.12

	30
	В висе на гимнастической стенке сгибание и разгибание ног.
	1
	25.12

	31
	Передвижение на четвереньках по полу по кругу на скорость и с выполнением задания (толканием мяча).
	1
	29.12

	32
	Движение в колонне с изменением направления по установленным на полу ориентирам.
	1
	12.01

	33
	Ходьба по гимнастической скамейке с выполнением задания. Стойка на лопатках
	1
	15.01

	34
	Равновесие. Ходьба по полу по начерченной линии. Стойка на лопатках.
	1
	19.01

	35
	Строевые упражнения. Группировка.
	1
	22.01

	36
	Произвольное лазанье по гимнастической скамейке. Перекаты в группировке.
	1
	26.01

	37
	Лазанье по гимнастической стенке. Кувырок вперед в группировке.
	1
	29.01

	38
	Кувырок вперед в группировке. Равновесие на гимнастической скамейке с перешагиванием через предметы.
	1
	02.02

	39
	Выполнение  команд «Равняйсь», «Смирно», «Вольно». Кувырок вперед.
	1
	05.02

	40
	Упор на гимнастической стенке. Вис на согнутых руках.
	1
	09.02

	41
	Повороты к ориентирам без контроля и с контролем зрения. Вис, стоя спереди.
	1
	12.02

	42
	Вис с завесом одной, обеими ногами.
	1
	16.02

	43
	Перелезание со скамейки на скамейку. Вис с завесом одной, обеими ногами.
	1
	19.02

	44
	В висе на гимнастической стенке сгибание и разгибание ног.
	1
	26.02

	45
	Перекаты в перед из стойки на лопатках до упора присев.
	1
	01.03

	46
	Перекаты в перед из стойки на лопатках до упора присев.
	1
	04.03

	47
	Упражнения в равновесии.
	1
	09.03

	48
	 Упражнения в равновесии.
	1
	11.03

	49
	«Мост» из положения, лежа на спине.
	1
	15.03

	50
	«Мост» из положения, лежа на спине.
	1
	18.03

	51
	Построение в шеренгу и равнение по команде и носкам.
	1
	22.03

	52
	Бег с изменением темпа. Игра «Хитрая лиса».
	1
	25.03

	53
	Повороты на месте, размыкание. Бег с ускорением 30 метров.
	1
	05.04

	54
	Прыжки через препятствия.
	1
	08.04

	55
	Прыжки через препятствия. Игра «Кто дальше прыгнет».
	1
	12.04

	56
	Прыжки по разметкам. Бег в чередовании с ходьбой.
	1
	15.04

	57
	Метание набивного мяча.
	1
	19.04

	58
	Бег с преодолением небольших препятствий.  Игра «Бездомный заяц».
	1
	22.04

	59
	Прыжок в длину с места.
	1
	26.04

	60
	Прыжок в длину с места. Игра «Через ручеек».
	1
	29.04

	61
	Метание малого мяча на дальность.
	1
	03.05

	62
	Метание малого мяча на дальность. Игра «Охотники и утки».
	1
	06.05

	63
	Медленный бег до 2 минут.
	1
	10.05

	64
	Ходьба с перешагиванием через предметы (4-5 штук).
	1
	13.05

	65
	Прыжки через скакалку на месте.
	1
	17.05

	66
	Прыжки через скакалку с продвижением вперед.
	1
	20.05

	67
	Прыжки с места в ориентир.
	1
	24.05

	68
	Подвижные игры  «Охотники и утки», «Переправа».

	1
	27.05


                      Тематическое планирование 3 класс

	№ п/п
	                   Тема урока 
	Кол-во часов
	Дата

	1
	Правила поведения на спортивной площадке. Построение в шеренгу, равнение по команде и носкам.
	1
	01.09

	2
	Размыкание и смыкание приставными шагами.
	1
	02.09

	3
	Пролезание сквозь гимнастический обруч.
	1
	08.09

	4
	Бег с ускорением с высокого старта.
	1
	09.09

	5
	Бег 30 метров. Игра «У медведя во бору».
	1
	15.09

	6
	Прыжки в длину с места. Бег с ускорением.
	1
	16.09

	7
	Медленный бег до 3 минут.
	1
	22.09

	8
	Совершенствовать прыжки в длину с места.
	1
	23.09

	9
	Ходьба с изменением темпа.
	1
	29.09

	10
	Прыжки в длину с разбега. 
	1
	30.09

	11
	Бег с преодолением препятствий. Прыжки в длину с разбега.
	1
	06.10

	12
	Бег в чередовании с ходьбой.  Прыжки в длину с разбега.
	1
	07.10

	13
	Прыжки в длину  с разбега. Игра «Хитркая лиса.
	1
	13.10

	14
	Челночный бег (3*10м).
	1
	14.10

	15
	Метание набивного мяча из-за головы.
	1
	20.10

	16
	Прыжки с ноги на нону с продвижением вперед. Метание малого мяча на дальность и цель.
	1
	21.10

	17
	Метание малого мяча на дальность и цель.
	1
	27.10

	18
	Челночный бег. Метание малого мяча на дальность и цель.
	1
	28.10

	19
	Правила поведения в спортивном зале. Повороты направо, налево без контроля зрения.
	1
	10.11

	20
	Лазанье по гимнастической стенке вверх, вниз Разными способами.
	1
	11.11

	21
	Прыжок боком через гимнастическую скамейку с опорой на руки.
	1
	17.11

	22
	Ходьба по гимнастической скамейке. Игра «Шишки, желуди, орехи».
	1
	18.11

	23
	Ходьба до различных ориентиров.  Игра «Шишки, желуди, орехи».
	1
	24.11

	24
	Пролезание сквозь гимнастические обручи.
	1
	25.11

	25
	Вис на гимнастической стенке на согнутых руках.
	1
	01.12

	26
	Лазанье по гимнастической стенке в сторону приставными шагами.
	1
	02.12

	27
	«Мост» из положения, лежа на спине.
	1
	08.12

	28
	Равновесие. Стойка на одной ноге, другая в сторону, вперед, назад с различным положением рук.
	1
	09.12

	29
	Прыжок в длину из положения присед. Игра «Два сигнала».
	1
	15.12

	30
	Ходьба по наклонной гимнастической скамейке(120-130) с опорой на стопы и кисти.
	1
	16.12

	31
	Упор нас на гимнастической скамейке, гимнастическом козле.
	1
	22.12

	32
	Равновесие. Ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием через предметы.
	1
	23.12

	33
	«Мост» из положения, лежа на спине. Игра «Самые сильные».
	1
	29.12

	34
	«Мост» из положения, лежа на спине. Игра «Самые сильные».
	1
	12.01

	35
	Кувырок вперед-назад. Игра «Запрещенное движение».
	1
	13.01

	36
	Кувырок вперед-назад. Игра «Запрещенное движение».
	1
	19.01

	37
	Кувырок вперед-назад. Игра «Запрещенное движение».
	1
	20.01

	38
	Стойка на лопатках. Игра «Мяч соседу».
	1
	26.01

	39
	Стойка на лопатках. Игра «Мяч соседу».
	1
	27.01

	40
	Стойка на лопатках. Игра «Мяч соседу».
	1
	02.02

	41
	Прыжки со скакалкой с изменяющимся темпом вращения.
	1
	03.02

	42
	Прыжки со скакалкой с изменяющимся темпом вращения.
	1
	09.02

	43
	Подтягивания на перекладине, отжимание.
	1
	10.02

	44
	Подтягивания на перекладине, отжимание.
	1
	16.02

	45
	Комбинация из акробатических упражнений (кувырок вперед, назад стойка на лопатках, мост).
	1
	17.02

	46
	Комбинация из акробатических упражнений (кувырок вперед, назад стойка на лопатках, мост).
	1
	24.02

	47
	Прыжки со скакалкой с изменяющимся темпом вращения.
	1
	01.03

	48
	Построение из круга в квадрат по ориентирам.
	1
	.02.03

	49
	Дозирование силы удара мячом об пол с отскоком на заданную высоту.
	1
	09.03

	50
	Подвижные игры.
	1
	15.03

	51
	Бег на короткие дистанции.
	1
	16.03

	52
	Челночный бег (3-10м). Игра «Мы солдаты».
	1
	22.03

	53
	Челночный бег (3-10м). Игра «Мы солдаты».
	1
	23.03

	54
	Прыжок в высоту с прямого разбега способом  «согнув ноги».
	1
	05.04

	55
	Прыжок в высоту с прямого разбега способом  «согнув ноги».
	1
	06.04

	56
	Прыжок в высоту с прямого разбега способом  «согнув ноги».
	1
	12.04

	57
	Метание малого мяча на дальность и в цель.
	1
	13.04

	58
	Метание малого мяча на дальность и в цель.
	1
	19.04

	59
	Бег с ускорением 60 метров.
	1
	20.04

	60
	Бег с преодолением небольших препятствий.
	1
	26.04

	61
	Бег с преодолением небольших препятствий.
	1
	27.04

	62
	Эстафетный бег.
	1
	03.05

	63
	Эстафетный бег.
	1
	04.05

	64
	Бег в чередовании ходьбой до 150 метров.
	1
	10.05

	65
	Прыжки в длину с места, небольшого разбега.
	1
	11.05

	66
	Прыжки в длину с места, небольшого разбега.
	1
	17.05

	67
	Ходьба с изменением темпа.
	1
	18.05

	68
	 Подвижные игры. «Слушай сигнал, Космонавты».
	1
	24.05;25.05


             Тематическое планирование 4 класс

	№ п/п
	                            Тема урока
	Кол-во часов
	Дата

	1
	Правила поведения на спортивной площадке. Строевые упражнения.
	1
	02.09

	2
	Построение в шеренгу и равнение по команде и носкам.
	1
	04.09

	3
	Бег с высокого старта. Игра «Третий лишний».
	1
	09.09

	4
	Понятие низкий старт. Бег с ускорением 30 метров. 
	1
	11.09

	5
	Низкий старт. Стартовое ускорение, финиширование.
	1
	16.09

	6
	Низкий старт. Стартовое ускорение, финиширование. Игра «Третий лишний».
	1
	18.09

	7
	Прыжки в длину с места. Техника толчка, мягкость приземления.
	1
	23.09

	8
	Прыжки в длину с места. Техника толчка, мягкость приземления.
	1
	25.09

	9
	Метание малого мяча на дальность, с места, с шага.
	1
	30.09

	10
	Метание малого мяча на дальность, с места, с шага.
	1
	02.10

	11
	Челночный бег (3-10м)
	1
	07.10

	12
	Челночный бег (3-10м) Игра «Пятнашки в парах».
	1
	09.10

	13
	Прыжок в длину с разбега (техника разбега).
	1
	14.10

	14
	Прыжок в длину с разбега (техника толчка).
	1
	16.10

	15
	Прыжок в длину с разбега (мягкость приземления).
	1
	21.10

	16
	Бег с преодолением небольших препятствий на отрезке 30 метров.
	1
	23.10

	17
	Прыжки с ноги на ногу с продвижением вперед.
	1
	28.10

	18
	Прыжки через скакалку.
	1
	30.10

	19
	Правила поведения в спортивном зале. Ходьба по наклонной доке (угол 20*).
	1
	11.11

	20
	Лазанье по гимнастической стенке с переходом на гимнастическую скамейку.
	1
	13.11

	21
	Вис на рейке гимнастической стенке на время.
	1
	18.11

	22
	Вис на рейке гимнастической стенке на время.
	1
	20.11

	23
	Перелезание через гимнастического козла.
	1
	25.11

	24
	Передвижение и повороты на гимнастической скамейке.
	1
	27.11

	25
	Передвижение и повороты на гимнастической скамейке. Игра «Запретное движение».
	1
	02.12

	26
	Стойка на лопатках.
	1
	04.12

	27
	Стойка на лопатках.
	1
	09.12

	28
	Прыжки со скакалкой с изменяющимся темпом вращения.
	1
	11.12

	29
	Прыжки со скакалкой с изменяющимся темпом вращения.
	1
	16.12

	30
	«Мост» из положения лежа на спине.
	1
	18.12

	31
	Ходьба по двум по двум параллельно поставленным ориентирам.
	1
	23.12

	32
	Подвижные игры .
	1
	25.12

	33
	«Мост» из положения лежа на спине.
	1
	13.01

	34
	Кувырок вперед, назад.
	1
	15.01

	35
	Кувырок вперед, назад. Игра «Шишки, желуди, орехи».
	1
	20.01

	36
	Кувырок вперед, назад. Игра «Шишки, желуди, орехи».
	1
	22.01

	37
	Наскок на гимнастического козла в упор на колени, соскок с поворотом.
	1
	27.01

	38
	Наскок на гимнастического козла с опорой на руки, соскок прогнувшись.
	1
	29.01

	39
	Наскок на гимнастического козла с опорой на руки, соскок прогнувшись.
	1
	03.02

	40
	Опорный прыжок через гимнастического козла.
	1
	05.02

	41
	Опорный прыжок через гимнастического козла.
	1
	10.02

	42
	Вис на рейке гимнастической стенке на время.
	1
	12.02

	43
	Прыжки со скакалкой с изменяющимся темпом вращения.
	1
	17.02

	44
	Прыжки со скакалкой с изменяющимся темпом вращения.
	1
	19.02

	45
	Мост из положения, лежа на спине.
	1
	24.02

	46
	Мост из положения, лежа на спине.
	1
	26.02

	47
	Стойка на лопатках.
	1
	02.03

	48
	Стойка на лопатках.
	1
	04.03

	49
	Выполнение акробатических комбинаций. 
	1
	09.03

	50
	Выполнение акробатических комбинаций.
	1
	11.03

	51
	Правила поведения на спортивной площадке. Медленный бег.
	1
	16.03

	52
	Прыжки в высоту. 
	1
	18.03

	53
	Прыжки в высоту.
	1
	23.03

	54
	Бег с ускорением 30 и 60 метров.
	1
	25.03

	55
	Бег с ускорением 30 и 60 метров.
	1
	06.04

	56
	Эстафетный бег.
	1
	08.04

	57
	Метание малого мяча на дальность и в цель. 
	1
	13.04

	58
	Метание малого мяча на дальность и в цель
	1
	15.04

	59
	Челночный бег (3-15м)
	1
	20.04

	60
	Прыжок в длину с разбега (техника разбега).
	1
	22.04

	61
	Прыжок в длину с разбега (техника разбега и толчка).
	1
	27.04

	62
	Прыжок в длину с разбега (мягкость приземления).
	1
	29.04

	63
	Прыжок в длину с разбега .
	1
	04.05

	64
	Бег с преодолением небольших препятствий на отрезке 30 метров.
	1
	06.05

	65
	Прыжки через небольшое препятствие.
	1
	11.05

	66
	Ходьба по начерченной линии.
	1
	13.05

	67
	Бег в различном темпе.
	1
	17.05;20.05

	68
	Подвижные игры.
	1
	24.05;27.05


